
國立臺灣海洋大學學生事務處衛生保健組活動成果彙報表 

活動

名稱 

【健康講座】 

       齒顎健康美學-隱適美 

辦理

時間 
114年 10月 21日 12:30-13:30 

辦理

單位 

本校職安衛中心、學務處衛保組、 

學生社團海鷗救護社、隱適美 invisalign TW 

活動

經費 
無 

經費

來源 
無 

活動要點摘錄 

    口腔健康不僅影像進食與發音功能，更與全身健康及外在美學息息相關。為提升

教職員工生對口腔衛生保健的重要性，了解正確的潔牙方式與齒顎健康觀念，並進一

步認識牙齒排列與笑容美學的關聯，本講座期望透過專業醫師的分享，增進口腔保健

知能，型塑自信健康的笑容。 

    講座邀請欣藝牙醫診所專業牙醫師劉奕辰醫師擔任講師，與學員分享正確口腔保

健與齒顎健康美學，培養健康的生活型態，歡迎有興趣的教職員工生踴躍參與。 

※本講座核發公務人員繼續教育時數及在職教育時數 1小時 

講座日期：114年 10月 21日(二) 

講座時間：12:30-13:30 

講座地點：本校行政大樓第二演講廳 

    活動參與共計 64名教職員工生，課程滿意度回饋採線上問卷填答，計 46名填

答，課後以 5題問題進行測驗以了解課程知識收益，滿分者佔 84.78%，80分者佔

8.70%，60分者佔 6.52%。在測驗中可看出大部分學員對於牙周病會影響健康有充分

的了解，少部分不清楚缺牙也是口腔常見疾病；活動整體滿意度為 98%，並有 94%

表示願意再次參加健康講座活動；答題與滿意度分析列表如下： 

答案 題目 選項(答題比率%) 

1 牙周病不只是口腔疾病亦會對健康造成影

響。 

1. 是(100%) 

2. 否 

1 牙齒歪斜、咬合不正，長期下來可能引發顳

顎關節障礙症。 

1. 是(100%) 

2. 否 

1 不論是成人或兒童及青少年，暴牙、戽斗、

牙齒不整齊等問題影響外貌，加上發音學習

障礙，口齒不清等所引起的心理障礙，可能

導致自卑感、不滿及不安、人際相處等問

題。 

1. 是(100%) 

2. 否 

4 口腔常見疾病? 1. 蛀牙(4.35%) 

2. 牙周病(4.35%) 

3. 缺牙 



4. 以上皆是(91.3%) 

4 牙周病對健康造成的影響有： 1. 心血管疾病(6.25%) 

2. 肺部疾病(4.35%) 

3. 鼻竇炎 

4. 以上皆是(89.13%) 

 

活動照片 

  

活動簽到 職安衛中心邵護理師活動開場 
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整體而言，我對本活動感到滿意。

我對講師表達方式感到滿意。

我對活動氣氛感到滿意。

今天講座的內容對我有幫助。

我對這次講座的獎勵品感到滿意。

再舉辦健康講座，我會願意參加。

講座滿意度

非常符合 符合 普通 不符合 非常不符合



  

由衛保組宋組長頒贈感謝狀 講述蛀牙→缺牙→補牙→植牙 

  

講師介紹「齒列與咬合面」 講師與學員的互動 

  

Q&A時間 Q&A時間 

承辦人 周愛真 組長 宋文杰 學務長 鄭學淵 

 


